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Hkkjrh; nk'kZfud fpUru/kkjk dks ijEijk esa ftl izdkj vikS#"ks; osnksa dk vn~Hkqr vkSj 

egRoiw.kZ LFkku jgk gSA mlh izdkj lexz vk/;kfRed] nk'kZfud vkSj lkekftd fpUru dh i`"BHkwfe esa 

czkã.k xzUFkksa ,oa mifu"knksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; efuf"k;ksa us vius fØ;kRed vuqHkwfr;ksa ds 

}kjk ftl fueZy Kku dh iq.;/kkjk izokfgr dh gS mlls u dsoy Hkkjrh; lkfgR; vfirq lEiw.kZ 

fo'olkfgR; dh Hkh o`f) esa tks ;ksxnku fn;k gS og vifjes; gSA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu lkfgR; 

blls vuqizk.khr gq, gSa vFkkZr~ mifu"kn~ lcls izkphu lkfgR; ds #i esa ekuk tkrk gS bls osnkUr Hkh 

dgk tkrk gSA blh ckr dh iqf"V vkpk;Z lnkuUn th us vius osnkUrlkj esa dh gSA os fy[krs gSa & 

^^osnkUrksa uke mifu"kRizek.ka rnqidjhf.k 'kkjhfjdlw=knhfu** 'kksisugkj dh ;g mfDr Hkh cgqr gh 

egRoiw.kZ gS & In the whole world there is no study so elevating as that of Upanishad. It has 

been the solace of my life and it will be the solace of my death. 

 'kkfCnd O;qRifRr dh n`f"V ls mifu"kn~ 'kCn ^mi* vkSj ^fu* milxZ yxkdj ln~ỳ /kkrq ls 

cuk;k x;k gSA ln~y` /kkrq dk iz;ksx rhu vFkksZa esa gksrk gS %& 

1- fo'kj.k vFkkZr~ uk'k gksuk 

2- xfr vFkkZr~ izkIr djuk ;k tkuuk 

3- volknu vFkkZr~ f'kfFky gksuk 

bl izdkj ^mifu"kn~* ls ;gk¡ vfHkizk; gS fd buds v/;;u ls vfo|k dk uk'k gksrk gS] buds 

v/;;u ls czã ¼Kku½ dh izkfIr gksrh gS vkSj lkalkfjd nq%[k f'kfFky gksrk gSA vr% mifu"kn~ ls 

eq[; vfHkizk; rks czãfo|k ls gh gS fdUrq xkS.k #i esa czãfo|k ds izfriknd xzUFkksa dks Hkh mifu"kn~ 

dgk tkrk gSA mifu"kn~ 'kCn dh ,d nwljh O;qIrfRr Hkh gSA mlds vuqlkj ^mi* vkSj ^fu* milxZ 

yxkdj ^ln~* /kkrq ls mifu"kn~ 'kCn cuk;k tkrk gSA bl O;RifRr dk vfHkizk; gS ^xq# ds ikl 

cSBuk* rFkk xq# ds lehi cSBdj jgL;e; Kku dks izkIr djukA oLrqr% czã] tho ,oa txr vkfn 

dk o.kZu jgL;e; gh gSA ;g jgL; vkRek vkSj ijekRek ,oa txr vkfn ds o.kZu ls gh lEcfU/kr 

ekuk tkrk gSA rkRi;Z gs fd mifu"kn~ og xzUFk gS] ijekRek vFkok lukru LoHkko;qDr pSrU;#i 
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vkRek ds fpUru esa izsfjr djs ogh vkRefo|k dk izfriknu djus okyk xzUFk mifu"kn~ gSA izks0 

fo.VjfuV~t ds vuqlkj rks Lo;a mifu"kn~ksa esa mifu"kn~ dk vFkZ jgL; #i fd;k x;k gS ^^bfr 

jgL;e~~* vkSj bfr mifu"kn~* ds #i esa ;g vusd= iz;qDr gqvk gSA vr% czã izkfIr ds lk/kuHkwr xz¡UFk 

dk uke Hkh mifu"kn~ gqvk vFkkZr~ ^czãlkehI;a fu fu'p;su lhnfr izkIuksfr ;;k lk mifu"kn~ vFkkZr~ 

ftlds }kjk czãdh lehirk izkIr gks mldks mifu"kn~ dgrs gSaA dBksifu"kn d`".k ;tqosZn ds dB 

'kk[kk ds vUrxZr vkrk gSA bldk nwljk uke ufpdsrksik[;ku Hkh gSA 

dBksifu"kn esa egku v}Sr rF; dk xEHkhj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ^usgukukfLr* fd¥pau* 

bl mifu"kn~ dk xEHkhj rRo gSA 

 lkalkfjd vkokxeu ,oa tUe&e`R;q ds dkypØ ls NqVdkjk izkIr djuk gh ekuo thou dk 

pje y{; gS vkSj ;g rHkh lEHko gS tc thokRek vius okLrfod Lo#i dks igpku ysA okLrfod 

Lo#i igpku ysus ij thokRek vkSj ijekRek esa fdlh Hkh izdkj dh fHkUurk vof'k"V ugha dj tkrh 

gSA nksuksa dk lEcU/k rknkRE; gksdj ,dkdkfjrk dk Hkku gksus yxrk gSA blds fufeRr vkReKku 

vFkok czãKku #ih lk/ku dk vkJ; izkIr djuk ijeko';d gS D;ksafd lk/ku ds }kjk gh lk/; dh 

izkfIr fd;k tkuk lEHko gSA 

f=fo/k rkiksa vFkok nq%[kksa vk/;kfRed vkf/knSfod rki vkSj vkf/kHkkSfrd rki ls iwoZ#is.k 

NqVdkjk  izkIr dj ysuk gh ekuo&thou dk iz/kku mn~ns'; gSA lka[; vkSj U;k; n'kZudkjksa us blh 

ckr dk fo'ys"k.k fuEufyf[kr lw=ksa }kjk fd;k gSA 

^vFk* f=fo/knq%[kkR;UrfuoàfrjR:Uriq#"kkFkZ%A 

bu rhuksa rkiksa ls NqVdkjk izkIr dj yssus dk gh uke vR;Ur iq#"kkFkZ vFkok eksg gSA bl 

fLFkfr vkSj voLFkk dks izkIr dj ysuk gh ekuo&thou dk iz/kkure mn~ns'; gSA blfy, fLFkfr dks 

izkIr dj euq"; ml ijerÙo dh vkuUn vuqHkwfr djrk gS ftlds fy, og lnSo iz;Ru'khy jgrk 

gSA thokRek lr~ vkSj fpr~ gS ijekRek lr~] fpr~ rFkk vkuUnLo#i gSA nksuksa esa ek= vkuUn dk 

vUrj gS tc thokRek dks fpjUru vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gS rks og Lo;a dks Hkwy ml 

vkuUn esa foy; gks tkrk gSA blh dk uke rUe;koLFkk gS vkSj bl voLFkk esa ykus dk ,dek= 

lk/ku ^vkReKku*A 

dBksifu"kn esa ;ejkt us ufpdsrk d vusd izdkj ls ijh{kk ds ckn mls vkReKku dk 

vf/kdkjh le>k vkSj mins'k fn;kA bl Hkkouk dks dBksifu"kn ds fuEu okD; }kjk bl Hkk¡fr Li"V 

fd;k x;k gSA 
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l Roa fiz;kfUiz;#ik'p dkek u feF;k;ufpdsrks∙R;L=k{kh%A 

usrk l`Md dh foRre;heoklks] ;L;ka eTtfUr cgoks euq";k%AA 

;ejkt vkRe rRo dks xzg; djus esa euq"; dh vleFkZrk dks izdkf'kr djrs gq, dgrs gSa fd  

vFkkZr~ vkRerRo dk ;FkklEHko #i esa o.kZu djus okyk fojys gh iq#"k gksrk gSA 

vkRe&lk{kkRdkj djus okys vuqHkoh vkpk;Z }kjk mins'k izkIr djs rn~uqlkj euu ,oa fufn/;klu 

}kjk ml vkRerRo dk lk{kkRdkj djus okyk iq#"k Hkh dksbZ fojys gh gksrk gSA bl izdkj Li"V gS 

fd vkRe rRo dk oDrk] mins"Vk lk{kkRdkjdrkZ feyuk lalkj eas dfBu gh gSA bl izdkj ;fn 

lk/kkj.k O;fDr }kjk bl Kku ds ckjs esa Jo.k dj fy;k tk; vkSj rn~uqlkj ;fn mldk fpUru Hkh 

fd;k tk, rks Hkh vkRerRo lEcU/kh Kku dks ys'kek= Hkh ugha le> ldrk gS D;ksafd ;g vR;Ur 

lw{e v.kq ls Hkh vfrlw{e gSA vr,o og rdZ dk fo"k; ugha gSA 

bl izdkj cqf)#ih xqgk esa fLFkr ml vkRek dks v/;kRe ;ksx ds }kjk tkudj euq"; 

g"kZ&'kksd vkfn ls jfgr gksdj ml egku vkuUn dk vuqHko fd;k djrk gS fd ftlds fy, og 

fujUrj iz;Ru'khy Fkk& 

ra nqnZ'kaZ xw<+ euqizfo"V xqgkfgra xjs"Be iqjk.ke~A 

v/;kRe;ksxkf/kxesonsoa eRok /khjks g"kZ&'kksdkS tgkfrAA 

bl ;ksx lk/kuk }kjk euq"; g"kZ&'kksd ls jfgr ijekuUn eks{k dh vuqHkwfr djrk gSA 

ufpdsrk ls ;ekpk;Z dgrs gSa& 

loZ osnk ;RinekefUr rikafl lokZf.k p ;n~nfUrA 

;fnPNUrks czãp;Z pjfUrs rUrs ina laxzgs.ka czohH;ksfeR;srr~AA 

vksbe~ dh egRrk dks Lohdkjrs ;ejkt dgrs gSa fd ftldk osnksa ds }kjk o.kZu fd;k x;k gS] 

ftldh izkfIr ds fy, ozr ,oa rikfnukuk izdkj ds lk/ku fd;s tkrs gSa og ijekRekrRo vksbe gh 

gSA vr% xhrk tSls Hkkoiz/kku ,oa jgL;e; nk'kZfud /keZxzUFk esa Hkh ijekRek #i dk o.kZu gSA 

;g vksM-dkj gh vR;qRre voyEcu gSA ;g vkJ; gh loksZifj gSA bl vkyEcu dks Hkyh 

HkkWfr tkudj lk/kd czãyksd esa egRoiw.kZ LFkku izkIr djrk gSA bl izdkj ijekRek ds vksM+-~dkj #i 

dk o.kZu djus ds ckn vkRe#i dk o.kZu djrs gSaA 

Uk tk;rsfez;srs ok foif'pUuk;a dqrf'pUuk;a oHkwo df'pr~A 

vtksfuR;% 'kk'oks∙;a iqjk.kksa u gU;rs gU;ekus 'kjhj A 
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vFkkZr fuR;] 'kk'or~ lnk ,d jl jgus okyk vkSj iqjkr.k gS vFkkZr {k; ,oa o`f) ls jfgr 

gSA 'kjhj ds uk'k gksus ij Hkh ;g vkRek dk uk'k ugha gksrk gS xhrk esa Hkh dgk x;k gS & 

uSua fNnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod% 

 u pSu Dysn;ksUR;kiks ua 'kks"k;fr ek:r%AA 

bl izdkj 'kL= }kjk vHks| vkx ds }kjk vnkg~; 

ok;q ds }kjk lq[kk;k ugha tk ldrk D;ksafd ;g vPsNsn~; vnkg~; vDysn; vkSj v'kks"; gSA 

vFkkZr fuR;] 'kk'or] loZO;kih vpy] fLFkj vkSj lukru gSA 

gUrk psUeU;rs bUrqgr'psUeU;rs gre~A 

 mHkkS rks u fotkuhrks uk;bfUr u gU;rsAA 

 xhrk esa Hkh ;fn Hkko dgk x;k gSA blh rjg dBksifu"kn dh laokn 'kSyh ] lwfDr lq/kk dh 

lqUnj mfDr;ksa }kjk ufpdsrk us Hkkoukvksa ds ifjisz{; esa drZO;ijk;.krk lgtoRlyrk vkn'kZ ;qDr 

lPpfj=rk vkfn vusd ;ksx{kse ds izdkjksa ds fu#i.k djrs gq, vius firk d ekufld 'kkfUr ds 

lkFk lk/ku dh eaxye; Hkkouk ls vksrizksr gksdj vkRerRo ds mn~cks/ku esa LrqR; iz;kl fd;k gSA 

 vr% mifu"kn~ dks ,slk vk/;kfRed eku ljksoj dgk tk ldrk gS ftlls Kku dh vusd 

iq.; lfyyk izokfgr gksrh gS tks bl iq.;&Hkwfe esa ekuo ek= dks bgykSfdd vkSj ijykSfdd 

dY;k.k ds fy, izHkkfor djrh gSA bl Kku dh ve`r /kkjk dks tks O;fDr lPph J)k yxu vkSj 

fo'okl ls vkRelkr dj ys og ml vkReKku dks izkIr dj eks{k #ih vkuUn LFky dk Lokeh gksxkA 

xzaUFk lwph  

oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & cynso mik/;k; 

Hkkjrh; /keZ vkSj n'kZu & cynso mik/;k; 

mifu"kn~  

xhrk 

 


